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UPTD 

PUSKESMAS 

DOMPU BARAT 

 
Mujakir, SKM 

NIP. 19740316199702001 

1. Pengertian Untuk melakukan perawatan luka post SC untuk mencegah terjadinya 

infeksi.  

2. Tujuan Sebagai acuan dagar luka post SC menjadi kering, sembuh dan terhindar 

dari infeksi.   

3. Kebijakan SK Kepala UPTD Puskesmas Dompu Barat Nomor:    / /SOP/PKM-

S/V/2018 Tentang Panduan Layanan Klinis 

4. Refrensi  Permenkes nomor 5 tahun 2014 tentang panduan praktik klinis bagi 

dokter di fasilitas pelayanan Kesehatan primer. 

5. Prosedur 5.1.Alat dan bahan 

a. Pinset anatomi steril 1 set 

b. Pinset sirugis steril 1 set 

c. Bak instrumen 

d. Sarung tangan steril 2 set 

e. Bengkok 

f. Plester  

g. Gunting 

h. Kassa steril 

i. Betadine 

j. NaCL 

5.2.Langkah-langkah  

a. Petugas menyambut pasien dengan ramah. 

b. Petugas memberitahu tindakan yang akan dilakukan 

c. Mendekatkan alat kedekat pasien dan menutup tirai 

d. Memposisikan pasien dengan posisi terlentang 

e. Mencuci tangan 

f. Pakai sarung tangan steril 

g. Petugas melepaskan plester atau verpan. 

h. Petugas bersihkan luka dengan anti septik memakai pinset 

dengan depres satu kali usap dari arah dalam keluar dan 

dibuang kebengkok dan ulangi sampai bersih 

i. Keringkan luka dengan kassa kering 
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j. Beri antiseptik atau salep pada bekas luka operasi 

k. Tutup luka dengan kassa steril 

l. Fiksasi dengan plester 

m. Lepaskan sarung tangan dan memasukkan kedalam larutan 

clorin 

n. Rapikan klien dan mencuci tangan.  

6. Bagan Alir - 

7. Hal-Hal 

Yang Perlu 

Diperhatikan  

- 

8. Unit Terkait Ruangan KIA/KB 

9. Dokumen 

Terkait  

Rekam medis pasien  

 

10. Rekaman 

Historis 

Perubahan  

No Yang diubah Isi Perubahan 
Tanggal mulai 

diberlakukan 

    
 

 

 


