
 

 

 

 

 

PELEPASAN IUD  

SOP 

No. Dokumen :  /SOP-UKP/V/2018 

No. Revisi :00 

Tanggal Terbit : - 

Halaman :1/2 

UPTD 

PUSKESMAS 

DOMPU 

BARAT 

 
Mujakir, SKM 

NIP. 19740316199702001 

1. 

Pengertian 

Pelepasan IUD 

adalahmengambilalatbendadarirahimuntukmencegahterjadinyainfeksikarenasudahhabismasaberlakunya. 

2. Tujuan Sebagai acuan dalam melaksanakan pencabutan IUD di ruang KIA 

3. 

Kebijakan 

SK Kepala Puskesmas Dompu Barat Nomor:                           Tentang Panduan Layanan Klinis 

4. Refrensi  Buku panduan praktis pelayanan kontrasepsi edisi 3 tahun 2013 

5. Prosedur 5.1. Alat dan bahan  

a. spekulum vagina 

b. tenakulum\ 

c. sonde uterus 

d. korentang/ conam ovum 

e. gunting 

f. kom kecil 

g. bak instrumen 

h. handschoon 

i. betedin 

j. kassa steril 

k. larutan klorin 

l. tempat sampah kering dan basah 

5.2. Langkah-langkah 

a. petugas menyambut pasien dengan ramah 

b. petugas melakukan anamneses 

c. petugas mengisi kunjungan 

d. petugas mengukur tekanan darah 

e. petugas memberikan konseling untuk memastikan tidak ada masalah kesehatan untuk 

menggunakan AKDR 
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f. petugas menjelaskan proses pencabutan IUD kepada klien 

g. petugas memastikan pasien sudah mengosongkan kandung kemih dan mencuci area genetalia 

dengan menggunakan sabun dan air. 

h. Petugas membanatu pasien untuk naik ke tempat pemeriksaan  

i. Petugas mencuci tangan dan memakai handscoon 

j. Petugas menggunakan kain penutup pada klien pemeriksaan panggul 

k. Petugas mengatur cahaya untuk melihat serviks 

l. Petugas menempatkan peralatan dan bahan-bahan yang digunakan dalam wadah steril atau bak 

istrumen 

m. Petugas memakai inspeksi pada genetalia eksternal 

n. Petugas melakukan spekulum vagina 

o. Bersihkan sekitar portio dengan kapas betadine 10 %  

p. Jepit pangkal benang IUD dengan tampon tang ( penjepit IUD )\ 

q. Tarik pelan-pelan IUD sampai keluar 

r. Lepas specullum bebek\ 

s. Akseptor dipersilahkan bangun  

t. Lepas masker dan sarung tangan  

u. Rendam alat – alat logam dengan larutan klorin 0.5 % selama 5 menit  

v. Bertahu pasien kemungkinan adanya efek samping dari pemakaian Kb IUD 

6. Bagan 

Alir 

- 
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7. Hal-Hal 

Yang 

Perlu 

Diperhat

ikan  

- 

8. Unit 8.1. Ruang Loket 

Selesai 

 Pemantauan medis & pemberian 

nasehat pasca tindakan 

Pemeriksaan fisik dan penunjang 

(jika diperlukan) 

 

 Informed consent 

 Dilakukan pencabutan AKDR 

 Pencatatan di register kohort KB dan K/IV/KB 

Ya 

Konseling Ulang 

Tidak 

Setuju 
Rujukan 

Konseling dengan ABPK 

 

Peserta Datang 

 
Anamnesa 

 

Pendaftaran 
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Terkait 8.2. Ruang Kesehatan Ibu dan KB 

9. Dokume

n Terkait  

9.1. Rekam medis 

9.2. Kartu akseptor KB. 

9.3. Buku register. 

10. Rekama

n 

Historis 

Perubaha

n  

No Yang diubah Isi Perubahan 
Tanggal mulai 

diberlakukan 

    
 

 


